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12. Forum Palliativmedizin 2018/Berlin
- Das Lebensende gestalten -

Musiktherapie bedeutet 
Kommunikation in der

Hospiz- und Palliativversorgung
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Universitätsmedizin Göttingen
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Musiktherapie – Kommunikation 
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3. Strophe & Refrain – Reinhard Mey

„Dann ist alles still, ich geh´,
Regen durchdringt meine Jacke.
Irgendjemand kocht Kaffee
in der Luftaufsichtsbaracke.
In den Pfützen schwimmt Benzin,
schillernd wie ein Regenbogen.
Wolken spiegeln sich darin:
Ich wär´ gern´ mitgeflogen.Über den Wolken
muß die Freiheit wohl grenzenlos sein,
alle Ängste, alle Sorgen, sagt man,
blieben darunter verborgen
und dann würde, was uns groß und wichtig erscheint,
plötzlich nichtig und klein.“
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Musikbeispiel

Präludium/ C-Dur/ BWV 846/WTK I
Johann Sebastian Bach

gespielt von Tzvi Erez

Quelle: Youtube
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Forschung

• Sehr gute Wirkungen bei Depression und Ängstlichkeit (allg. MT) 
- Veränderungen der Gehirnaktivität:

Sprach- und Musikverarbeitung
- Thematisierung traumatischer Erlebnisse

• Studien von 2015 und 2016 (pall. MT)
- Entspannung und Wohlbefinden
- Krankheits- und Situationsverarbeitung 
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Konzept/Gliederung

1. Setting } Folie
2. Methodik } Folie
3. Interventionen } Fallbeispiel
4. Zielsetzung } Fallbeispiel
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Setting

• Patienten und 
Angehörige

• Patientenzimmer
• selten feste Termine
• durchschnittlich ca. 40 

min

• meist 2 Einheiten pro 
Woche

• leises Anklopfen
• eingebunden ins Team
• Dokumentation 
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Methodik

beziehungszentrierter Zugang
Wertschätzung
Verstehen
Respekt gegenüber der Abwehr

Existenzielle Begegnung
Behutsamkeit
Resonanzen

Arbeit mit Szenen 
und Atmosphären

Leibnah
-seelische 

Kommunikation

Sprachlich
-reflexive 

Kommunikation

Arbeit mit Instabilitäten
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Interventionen

Musik

Instrumentalmusik

Improvisation

Unterricht

Geistliche Lieder

Musikvorlieben

HappeningLieder

Stimme
Spiritualität
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Interventionen

Empathische
Kommunikation

Schweigen

Ordnen

Anerkennen

Fürsorge

Begegnung

Zuhören

Blickrichtung

Briefe

Berührung
Angehörige

Normalisieren

Themen
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Interventionen

Musik / Empathische
Kommunikation

Instrumentalmusik

Improvisation

Lieder

Unterricht

Geistliche Lieder

Happening

Stimme Musikvorlieben

Themen

Schweigen

Ordnen

Anerkennen

Fürsorge

Angehörige

Begegnung

Zuhören

Blickrichtung

Briefe

Berührung

Normalisieren

Spiritualität
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Zielsetzung

Leibnah
-einfühlende 

Kommunikation

Sprachlich
-reflexive 

Kommunikation

• Situationsbewältigung
• Lebensrückblick
• Interaffektivität
• „Dasein“
• Spiritualität

• Entäußerung, Klärung, Distanzierung
• Lebensbilanz
• Entspannung, Entlastung
• Andere Ausdrucksformen
• Selbstwertgefühl, Selbstwirksamkeit
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Musikbeispiel

„Sleep“/ Eric Whitacre

gesungen vom „Eric Whiatacre`s Virtual Choir 2.0“
unter der Leitung von E. Whitacre

Quelle: Youtube 
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